
舌下免疫療法 

＜舌下免疫療法ご希望の方 受診の流れ＞ 

 

①初診時 

・問診、診察 

・舌下免疫療法の説明 

・アレルギー検査 

 （過去 1 年以内にアレルギー検査を受けられている場合は検査結果をお持ちください） 

・次回外来日の予約 

 （投薬ご希望の方は、月曜日午前 10 時までの予約をお取りください） 

 

②診断、治療方針の決定（1～2 週間後） 

・血液検査結果を基に、診断を確定 

・治療に対する患者様の意思確認 

・治療可能と判断した場合に、服用方法・服用上の注意等の説明 

 

③初回投与（②診断、治療方針の決定と同日でも可） 

・初回投与の実施 

 →院内にて服用し 30 分間の経過観察、副反応の有無の確認 

 

④維持量へ増量（③初回投与から 1 週間後） 

・副反応、服用状況の確認 

 →問題がなければ維持量へ増量の上、処方 

 

⑤維持量の継続（④維持量へ増量から約 1 カ月後） 

・副反応、服用状況の確認 

 

※スギ花粉症に対する舌下免疫療法（シダキュア）による治療は、特にスギ花粉飛散時期はスギ花粉アレ

ルゲンに対して過敏性が高まっている場合が多く、副反応が出現しやすいと考えられるため、開始できま

せん。スギ花粉の飛散開始時期も考慮し、6 月～11 月（出来れば 10 月）を治療開始対象の時期とさせて

いただきます。 

 

治療をご希望の方は、お電話にて月曜日午前中のアレルギー外来をご予約下さい。薬剤の数に限りがある

ため、薬剤がなくなり次第、または 12 月以降は新規受付を中止致しますのでご了承下さい。 

 

ミティキュア（ダニ）の舌下免疫療法は時期を問わずお受けできます。 

 

尚、治療内容の詳細は右記 HP をご参照ください。http://www.torii-alg.jp/ 
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